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Uvod

Zkusit si alespon nacas pracovat v zahranicije urcité skvélé rozhodnutia po skonceni
stfedni Skoly nebo béhem studia na vysoké je pro to ta nejlepsi doba. Nemas jesté
tolik zavazk{ a povinnost, které by té drzely doma, chce$ poznavat zajimava mista,
nové véci, lidi a jejich zplsaob Zivota. Proto je pravé nyni ten spravny ¢as vyrazit za
hranice a naucit se néco noveho, zdokonalit se v cizim jazyce a nasbirat zkusenosti.
At'uz je ziskas ve svém studijnim oboru, nebo ve zcela jiné oblasti, pomaohou tilepe
se zorientovat v tom, co vlastné chces v budoucnu délat a jak na to. Kromé toho se
seznamis se spoustou zajimavych lidi a také poznas sam sebe v Gplné nové situaci.

Pracovni pobyt v zahranici si mdzes vyfidit samostatné. Predevsim zemé EU
oteviraji ceskym ob¢andim své pracovni trhy a pracovat v nich mzes bez omezeni
témér jako doma. V zemich mimo EU je situace jina, obvykle budeS potfebovat
pracovni povoleni, které nemusi byt Gplné snadné ziskat. Aby vsak mladi lidé méli
vlbec néjakou Sanci v téchto zemich pobyvat, vytvofily pro né jejich viady specialni
kulturné vymeénné programy, které pracovni pobyt v zemi umoznuji. Obvykle to by-
vaji au-pair pobyty, odborné staze nebo dobrovolna prace. Jejich zprostfedkovanim
se zabyvaji specializované agentury, do nékterych zemi vsak mdzes i na tyto pro-
gramy vyjet samostatné.

Agentur existuje nepfeberné mnozstvi a kazda ma v nabidce jiny rozsah sluzeb.
Vlybirat mdzes z nabidky od vyfizeni pracovniho viza a dalSich formalit pfes zpros-
tfedkovani prace az po komplexni pracovni program. Bez sluzeb agentury se ale
neobejdes u specialnich program( probihajicich v zemich, kde je potieba pracovni
vizum — napt. u programu Work and Travel USA.

At' uz se rozhodnes jakkoli, pfi vybéru agentury a pfi jednani s ni ¢i se zaméstna-
vatelem je vzdy potieba dodrzovat alespori zakladni bezpecnostni pravidla. Délezité
je predem si zjistit, zda je agentura seri6zni a zda ma povoleni Ministerstva prace
a socialnich véci CR, v seznamu na https:/portal.mpsv.cz/sz/zamest/zpr_prace.



=<t

A

VAV

VAVAY

AV

Mezi zakladni pravidla pro praci
v zahranici pak patri predevsim:

B mit vzdy presné informace o misté prace a pracovni naplni

B zanechat doma kontakty na sebe i zaméstnavatele a kopie vSech ddlezitych
dokumentd

m udrzovat pravidelny kontakt s domovem

m nikdy nedavat z ruky sv(j pas a znat ¢isla na ¢eskou ambasadu

B mit vSe ddlezité pisemné potvrzeno, podepsano véemi stranami a veskeré
smlouvy a doklady si uschovat

\V pfipadé problém( se obrat' na organizaci La Strada www.strada.cz, ktera
se zabyva problematikou obchodovani s lidmi a pracovniho vykofistovani, a to
na Grovni poskytovani socialnich sluzeb, prevence, vzdélavani a advokacnich
a lobby aktivit.
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Samostatne
hledani prace

Stejné jako si hledas praci v Ceské republice, se mtizes pokusit sehnat si zamést-
nani v zahranici. Po vstupu CR do Evropské unie je to v mnoha zemich velmi jed-
noduché, alespon co se tyce administrativnich procedur. VétSinou stadi registrace
na cizinecké policii a v systému zdravotniho a socialniho zabezpeceni. VV zemich
mimo EU je situace r@izng, ale vétsinou je nutné pracovni vizum nebo povoleni
a zaleZi na konkrétni zemi, jak tézké ho bude ziskat.



Kde hledat

\/étSinou je vse jednodussi, pokud jsi s budoucim zameéstnavatelem domluven
predem, nebot' budes védét, do Ceho jdes. Pokud chces pracovat v zemich, kde je
potreba pracovni povoleni, bude zajisténi zaméstnavatele predem nutnou pod-
minkou pro ziskani tohoto povoleni, jinde to pom(ze pfi vyfizovani dalSich formalit.
Pokud si zaméstnavatele predem nezajistis, mizes samozfejmé za hranice vyrazit
také a praci si shanét teprve na misté. Vyhodou bude vice moznosti, kde hledat,
lepsi orientace na mistnim pracovnim trhu a také moznost osobné se Gcastnit pra-
covnich pohovord. Na druhou stranu musis mit finan¢ni prostfedky na dobu, nez
si praci sezenes, a samozrejme je nutné pocitat i s tim, Ze tfeba praci podle svych
predstav nesezenes vlbec.

Internet

Nejsnazsi moznosti, jak hledat praci, je internet. Na ném naleznes spoustu
vyhledavact a databazi, v nichz mlzes vyhledavat podle riiznych kritérif;

B mista prace

m profese

m typu i délky pracovniho pomeéru

Kromé toho mize$ do databazi zadat také sv(j Zivotopis a naopak Cekat, az se
zaméstnavatel ozve sam. lyuzit mGzes vyhledavace nejen ceské, ale i zahranicni.
Existuji databaze celosvétové, ale i pro konkrétni zemé ¢i oblasti. Nalézt Ize také
vyhledavace a databaze urcené pouze pro jednotlivé profese. Na internetu najdes
i personalni agentury, které ti praci v zahranici nejen vyhledaji podle tvych poza-
davkd, ale i zprostiedkuji.

Podle zakona o zaméstnanosti €. 435/2004 Sb. za to od tebe nemohou agentury
vyzadovat poplatek. Poplatek musi byt pfijiman za jiné sluzby (napfiklad pomoc
s vyfizenim formalit nebo zajisténi dopravy na misto prace), a ne za pouhé
zprostredkovani prace. Seznam vyhledavac prace a personalnich agentur
roztfidenych podle zemi a profesi naleznes na www.nicm.cz — prace v zahranici.



K vybéru zaméstnani mizes vyuzit téZ Gfady prace cizi zemé. \V zemich EU
by k tobé mély pristupovat stejné jako ke svym obc¢andm. Pfi Gfadech prace ve
viech ¢lenskych zemich EU/EHP a Swycarsku funguje sit' EURES (Evropské sluz-
by zaméstnanosti), jejimz Gkolem je usnadnovat mezinarodni mobilitu pracovnich
sil. To znamena, Ze se zaméfuje pfimo na zaméstnavani osob za hranicemi jejich
zemé. Specialné vyskoleni EURES poradci ti pomohou s nalezenim vhodné pracovni
pozice i s dalsimi souvisejicimi zalezitostmi, poradi, jaké formality bude potfeba
vyfidit pred odjezdem do zahranici a pfi navratu zpét do CR (http:/portal.mpsu.
cz/eures/navrat), a poskytnou ti informace o Zivotnich a pracovnich podminkach
v dané zemi.

Kde hledat informace?

Evropsky portal pracovni mobility www.eures.europa.eu
Cesky portal www.eures.cz

Akce pofadané siti EURES — viz Kalendar

E-mailovy, telefonicky, osobni kontakt s EURES poradci

Napf. Evropsky portal pracovni mobility www.eures.europa.eu obsahuje databazi
volnych pracovnich mist vsech zemi sité EURES, pficemz tato mista sem zamést-
navatelé vkladaji s védomim, Ze budou nabizena zahrani¢nim zajemclm ze zemi
EU/EHP a Svycarska. Pracovni pozice navic provéfuji mistni (fady prace. Databazi
nalezne$ na internetu spolu s databazi Zivotopist, kam mdzes vlozit i ten svdij.
Dalsi podrobné informace o jednotlivych clenskych zemich ziskas v sekci o Zivot-
nich a pracovnich podminkach statl EU (pfechodna obdobi, registracni postupy,

zplsoby hledani prace, kontakty na dllezité instituce apod.).

Jak zadat o zamestnani

Najdes-li nabidku, ktera té zaujala, prvnim krokem bude oslovit zaméstnavatele.
Pro komunikaci s nim ti pomdze, kdyz budes dobfe prezentovat to, co umis, jaké
mas jazykové znalosti a jakou mas motivaci k ziskani prace. VétSinou oslovis
zamestnavatele e-mailem a pfi prvnim kontaktu mu v e-mailu napises, proc té vy-



brana pozice zaujala. Do pfilohy e-mailu pFilozis sv(j Zivotopis a motivacni dopis,
pripadné dalsi dokumenty v jazyce cizi zemé. Pro praci v zahranici je vhodné pouzit
evropsky format zivotopisu — Europass, ktery nabizi prehledny, strukturovany
a v Evropé jednotny format zivotopisu, ktery Ize snadno a zdarma vyplnit online, je
dostupny ve vsech jazycich EU a v zemich EU je tento format vitan. Europass nové
nabizii jednotny a online vyplnitelny format motivacniho dopisu. Pokud si nebudes
védét rady s tim, jak Zivotopis a motivacni dopis napsat, pomohou ti navody a vy-
pInéné vzory dostupné na internetovych strankach vétsiny personalnich agentur
nebo na www.europass.cz.

Pri dalsim kontaktu se zaméstnavatelem pak budes nejspise potfebovat dolozit
svou kvalifikaci — a to jak dosazené vzdélani, tak pracovni zkuSenosti. K tomu ti
pomohou vedle ziskanych certifikatd a osvédceni dalsi dokumenty Europassu —
dodatek k osvedceni, dodatek k diplomu, jazykovy pas a doklad o mobilité.

Stredni vzdélanije mozné dolozit prostrednictvim Europass — dodatku k osvédceni.
Ten jsi mohl ziskat na stfedni Skole nebo si 0 néj mdzes zazadat online na adrese
edo.europass.cz. Dodatek je vydavan zdarma, je dostupny v Cestiné a vybrat si
muzes ze tfi cizojazy¢nych verzi (angli¢tina, némcina nebo francouzstina) a do-
pliuje formalni stfedoskolské osvédéeni (maturitni vysvédceni, vyueni list nebo
vysvédCeni o zavérecné zkousce) konkrétnimi informacemi o tom, jaké jsi ve Skole
ziskal odborné a obecné kompetence, jaké je tvé mozné profesni uplatnéni nebo
jaka je Groven tvého vzdélani v mezinarodnim méfitku ((daj o EQF a ISCED).

Co se tyce akademického vzdélani, vysoké Skoly dnes jiz automaticky vydavaji
tzv. dodatek k diplomu v anglickém jazyce, ktery ma mezinarodni vyuziti a ktery
usnadnuje pochopeni dosazeného vzdélani a jeho uznani doma i v zahranici. Pri
hledani prace je vétsinou nutné dolozit jazykové znalosti, coz Ize nejlépe udélat
formou mezinarodné uznavanych jazykowych zkousek, které mlzes uvést do
zivotopisu a k zivotopisu pak prilozit ziskaneé certifikaty a dalsi doklady o ziskanych
zkouskach. Své jazykové zkusenosti a dovednosti mdzes ohodnotit a zachytit také
v Europass — jazykovém pasu.

Pokud jsi absolvoval studijni, pracovni nebo dobrovolnickou staz, mdzes zazadat
o0 vystaveni Europass-mability u organizace, ktera té na staz vyslala. Europass-mo-
bilita je dokument, ktery zaznamenava cil staze a schopnosti a dovednosti, které jsi
na stazi ziskal.

Informace o tom, jak ziskat ¢i vyplnit online dokumenty Europassu, najdes na
WWW.europass.cz.
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Zaméstnavatel mdze pozadovat i dalsi pfipadné doklady podle svého rozhodnuti,
pokud ale profese patfi v dané zemi mezi tzv. regulované profese, nebude jejich
posouzeni zaviset pouze na ném. U regulovanych profesi (napf. danovy poradce)
je totiz potfeba nechat si kvalifikaci schvalit mistnim uznavacim organem. Ten pak
rozhoduje, zda je tvé vzdélani a praxe dostatecné a zda mas pravo danou profesi
v zemi vykonavat. Obvykle se jedna o profese souvisejici se zdravotnictvim nebo
vzdélavanim, nékteré specializované délnické profese apod. a o jejich uznavani
rozhoduje pfislusna vzdélavaci instituce, profesni komora apod. Vice o uznavani
kvalifikaci na www.eures.cz a www.msmt.cz, www.enic-naric.net.

Kontakty na uznavaci organy v zemich EU najdes na www.enic-naric.net. Zemé
mimo EU maji své vlastni predpisy, o nichz ziskas informace na jejich velvysla-
nectvich a pfislusnych ministerstvech. Kontakty naleznes na www.mzv.cz — staty
a Gzemi.

Prace y zemich EU
([EHP, Svycarsku)

Cesi maji stejny piistup na trh prace jakéhokoli ¢lenského statu jako jeho vlastni
obcané, a maji tedy stejna prava pfi hledani prace, vyuzivani verejnych sluzeb
zamestnanosti nebo dodrzovani pracovnich podminek. Kromeé clenskych zemi EU
plati tyto podminky i v dalSich zemich EHP (Evropského hospodarského prostoru:
Norsko, Island, Lichtenstejnsko) a obdobné i ve §V\7carsku, kde jsou vsak nutna
povoleni k pobytu (kratkodobé, dlouhodobé).

Obcané Ceské republiky mohou na Gizemi statd EU pracovat bez pracovniho
povoleni.
V/ice informaci o pracovnim povoleni najdete na strankach www.portal.mpsv.cz.

Za urcitych okolnosti Ize pobyvat ve Swycarsku 3 mésice jako turista a pFitom pra-
covat — zalezi ovsem na povolani, které bude doty¢ny vykonavat. Z toho dlvodu je
nutné kontaktovat vzdy pFislusny Ufad pro migraci (Amt fiir Migration) v kantonu,
ve kterém chces pracovat, a zjistit, zda Ize tuto vyjimku pouzit. Zdroj: www.eures.cz

Pokud jsi v cizi zemi jako student s oficialnim statusem studenta, vétSinou v ni
mUzes také pracovat. VV zemich, kde nenf potieba pracovni povoleni, m{izes praco-



vat bez omezeni, v ostatnich zemich je pro studenty stanoveno, kalik hodin tydné
a za jakych podminek sméji pracovat.

Podrobnosti naleznes na www.euroskop.cz — prace pfi studiu v zahranici.

V/ souvislosti s tuym zahrani¢nim pracovnim pobytem bude potieba vyridit
nékolik formalit:

B planovany pobyt nahlasit své zdravotni pojistovné a Gradu prace (pouze jsi-li
v evidenci)

B jakmile zacnesS pracovat v cizi zemi EU nebo pokud tvdj pobyt v ni presahne
90 dni, budes se muset zaregistrovat k pobytu a také do systému zdravotniho
pojisténi, pfipadné i do systému socialniho zabezpeceni

B po ukoncéeni zaméstnani mdzes pozadat kompetentni instituci o vydani for-
mulafe U1 (byvaly E301), ve kterém budou potvrzeny doby pojisténi ziskané
v daném staté. Jak a kde zadat, m(zesS najit na http:/portal.mpsv.cz/eures/
u1/jakazis.

Formular U1 je potvrzeni obdobi, ktera maji byt zohlednéna pfi pfiznavani podpory
v nezaméstnanosti. Formular U1 vystavuje Grad statu, ve kterém jsi pracoval.

Bude potieba vyresit takeé otazku dani. VSechny tyto zalezitosti se v jednotlivych
zemich lisi, proto se radéji o konkrétnich podminkach informuj na www.nicm.cz —
Prace v zahranici nebo na portalu www.mpsv.cz.

Zale’mavé odkazy s informacemi o praci
v EU/EHP a Svycarsku

B www.portal.mpsv.cz/eures
Evropské sluzby zaméstnanosti EURES (prace a Zivot v EU, databaze volnych
pracovnich mist)

B www.eures.europa.eu
Evropsky portal pracovni mobility (Zivot a prace v EU, databaze volnych
pracovnich mist)

B www.eurodesk.cz

Evropska informacni sit' pro mladez (prace a studium v EU, Erasmus+, dobro-
volnictvi v EU, granty)

.
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www.euroskop.cz

Ve o Evropské unii (prava zaméstnancC v EU, pracovni povoleni, uznavani
kvalifikaci, davky v nezaméstnanosti pfi migraci, zpravodajstvi, fakta o EU, CR
a EU, instituce EU, politiky EU, Europass)

WWw.mzv.cz

Ministerstvo zahranicnich véci CR (adresy zastupitelskych Gfadg, dalezita tele-
fonni ¢isla, podminky pro vstup a pobyt, nutné doklady, viza, bezpecnostni situ-
ace, doporuceni)

WWW.CSSZ.C2Z

Ceska sprava socialniho zabezpeteni, sekce: Evropska unie (dfichodové
a nemocenské pojisténi v EU, koordinace socialniho zabezpeceni, pravo EU
a mezinarodni smlouvy)

WWW.CMU.cz
Centrum mezistatnich Ghrad (zdravotni a socialni pojisténi v EU)

WWW.Mmzcr.cz
Ministerstvo zdravotnictvi CR, sekce: Mezinarodni vztahy a EU (zdravotni péce
v EU)

WWW.VZPp.CZ
\/Seobecna zdravotni pojistovna, sekce: Klienti — Pobyt v zahranici (Evropsky
prlikaz zdravotniho pojistént)

WWW.mpo.cz
Ministerstvo priimyslu a obchodu CR, sekce: EU a Vnitfni trh (vnitfni trh EU
a jeho fungovani, podnikani v EU, vysilani pracovnikd)

www.komora.cz

Hospodarska komora CR (komory v regionech, oborova spoletenstva, trh prace
a zamestnanost, veletrhy vzdélavani a pracovni uplatnéni, informace pro pod-
nikatele, odkazy na dalsi, nejen ekonomickeé instituce EU)

Evropske instituce

E www.europa.eu

Stranky Evropské komise, portal Vase Evropa, sekce: obcané



Pomaoc a poradenstvipro obcany EU a jejich rodinné prislusniky — Pobyt v jiné zemi:
formality (pracujici a dichody, doklady uchazecd o zaméstnani)

H www.ec.europa.eu
Stranky Evropské komise, portal Vnitini trh (The EU Single Market), sekce:
Living and working in the Single Market (prava a povinnosti obfana EU, zamést-
nani a pracovni podminky, socialni zalezitosti, uznavani kvalifikaci)

H www.ec.europa.eu/social
Stranky Evropské komise o zaméstnanosti, socialnich vécech a socialnim
zaclenovani

H www.eesc.europa.eu
Evropsky hospodarsky a socialni vybor, sekce: SOC (pracovni pfilezitosti)

Informacni sluzby o EU/EHP a Sv{carsku

B www.euroskop.cz
VSe o Evropské unii (Eurocentra, zpravy o déni v EU, politiky EU)

H www.europe-direct.cz
Informacni sit' Europedirect CR (odpovédi na otazky tykajici se Evropské unie)

H www.enterprise-europe-network.cz
Enterprise Europe Network (informacni a poradenska sit, financovani, partnefi,
informace o evropském trhu a legislativé)

B www.euractiv.cz
EurActiv — informacni portal o déni v Evropské unii (¢lanky a analyzy o EU)

B ec.europa.eu/solvit/index_cs.htm
Solvit (online sit' pro fedeni problém( vnitfniho trhu)

H www.europa.eu
Poradenstvi o Evropske unii

B www.europass.cz

Narodni centrum Europass CR (zivotopis a dalsi dokumenty, které ti pomohou
prokazat, co umis)

A




14

Prace mimo EU

Sehnat si zameéstnani v zemich mimo EU je obvykle slozitéjsinez v ramci EU, nebot'
ve vétsiné z nich potfebujes pracovni vizum nebo pracovni povoleni. Jeho ziskani
je v jednotlivych zemich rdizné slozité; zalezi mj. na tom, zda je tva profese v dané
zemi zadang, a také na odbornych znalostech a praxi. Ziskani pracovniho viza ci
povoleni je snazsi v ramci specialnich pracovnich programd, jako je tfeba Work and
Travel USA ¢i Pracovni prazdniny na Novém Zélandu. Blizsi popis pracovnich pro-
gramd pro mladé lidi v mimoevropskych zemich najde$ na www.nicm.cz — samo-
statné hledani prace.

Obvykle také mdzes pracovat, pokud jsi v cizi zemi studentem — pak Ize ziskat
studentské pracovni vizum opraviujici k urcitému poctu hodin prace tydne.
Informace o moznostech a podminkach prace, povinnych registracich a danové
problematice v jednotlivych zemich ti poskytnou velvyslanectvi, jejichz adresy
naleznes na www.mzv.cz — Staty a Gzemi.

Zajimavé odkazy s informacemi
o praci v zemich mimo EU

B www.mzv.cz
Ministerstvo zahrani¢nich véci CR, sekce: Staty a Gizemi (adresy zastupitelskych

Uradd, dllezita telefonni &isla, podminky pro vstup a pobyt, nutné doklady, viza,
bezpecnostni situace, doporuceni)

B Www.mpsv.cz
Ministerstvo prace a socialnich véci CR (socialni zabezpeceni a pravni predpisy)

B www.cssz.cz
Ceska sprava socialniho zabezpeceni (socialni zabezpeceni a dlchodové
a nemocenské pojisténi)

B www.cmu.cz
Centrum mezistatnich Ghrad (zdravotni a socialni pojisténi)

B www.mzcr.cz
Ministerstvo zdravotnictvi CR (Iékafska péce)



B www.vzp.cz
\/Seobecna zdravotni pojistovna (zdravotni pojisténi)

B www.finance.cz

Finan¢niinformace (informace o finanéni a dafiové problematice, finanéni Grady
v Ceské republice)

,Ziji a pracuji ve Francii. Jsem zaméstndn jako programdtor ve firmé zabyvajici se kom-
pletni dodavkou softwaru pro spravu a fizeni ekonomiky od malych subjekti aZ po nad-
ndrodnifirmy. Jak je zndmo, Francie trpi vysokou nezaméstnanosti a sehnat praci, zvlast'
Jjesté béhem krize, je nadlidsky dkol. Ale prosté v IT je nedostatek lidi porad... Mné kon-
krétné to trvalo pdl roku, ale to bylo spis zpisobené tim, Ze v té dobé jesté bylo potfeba
pracovni povoleni a povoleni k pobytu, coZ bylo skoro nemozné sehnat. Mél jsem to
stésti uzavrit smlouvu na dobu neurcitou (CDI) + pracovni droven ,cadre” (specialista
v oboru), pro to je tfeba mit uZ pdr let praxe (ja mél z Cech 4 roky). Byl jsem na pohovoru
skoro kazdy tyden, bohuzel vétsiné zaméstnavatelii nebylo znamo, jak postupovat s po-
volenim, takZe kdyZ na to zdhy prisli, slusné mé odmitli... Co se tyce hledani prace, témér
vsude po mné chtéli automaticky motivacni dopis. Co se tyce formatu CV, tak nema
néjaky specificky format, jenom tedy jedinou véc, co jsem zaznamenal, nepiSou se tam
osobni zdjmy jako v CV/ ceském. Clovék si musi zvyknout na to, Ze opravdu musi byt ak-
tivni, CV posilat i jen tak (candidature spontannée), je tfeba odpovidat na inzerdty, clove-
ka jen tak vystavujiciho svoje CV na néjakém serveru nikdo neoslovi. Pohovory se nicim
nelisiod nasich, tim sijsem 100 % jisty, ponévadz jsem jich absolvoval

fakt hodné. Neni tfeba mit trému, ta pratelstéjsi mentalita Fran-
couzu to docela uvolriuje, ja uz se kolikrat i tésil, ze kdyz uz

nic, tak si aspori popovidame. Jinak clovék viibec nemusi
mit Zadny mindrak, Ze je cizinec, je jich tady hromada,

a ani mistni to nenesou nijak tézZce. Jinak co bych
doporucil pfipadnym zajemcdm, at' hledaji praci ve
svém oboru, v cem maji co nabidnout Jako vsude,
pracovni trh postrada specialisty, hledat praci

s nabidkou ,budu délat cokoli” se stavite do ne-
konecné fronty lidi; na které se mdlokdy dostane,

to vymlouvam kaZdému. Prosté udélat si nejdriv
néjakou praxi, reference, preloZit diplomy a vseli-

Jjaka osvédceni atd. VVarit z vody tu prosté nejde.”

Indian, Francie




Pracovni programy
zprostredkovaneé

agenturam

Nejjednodussim (a u nékterych zemi ¢&i typd prace témér jedinym) zplsobem, jak
sehnat praci v zahranici, jsou pracovni programy nabizené specializovanymi agen-
turami. Ty ti za poplatek poskytnou balicek sluzeb, jejichz rozsah se lisi podle typu
programu a zeme, do niz se chystas.
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Mezi nejobvyklejsi sluzby patfi:

B pomoc s vyfizenim pracovniho B pomoc s dopravou na misto
viza nebo povoleni B zajisténi ubytovani

B pomoc s nalezenim prace B asistencnisluzba béhem pobytu
a jeji zprostiedkovani apod.

B zajisténi pracovni smlouvy B vyfizenivraceni dani apod.

B pomoc s povinnymi registracemi ®m informacni brozury

B zfizeni bankovniho Gctu

Na tom, které z nabizenych sluzeb vyuzijes, zavisi cena programu. Agentura by
méla byt zarukou, Ze bude vyfizeno vSe potfebné a Ze tv(j pobyt bude probihat
v souladu s pravnimi predpisy. Vzdy si vsak zjisti, jaké konkrétni sluzby agentura
nabizi, a precti si peclivé smlouvu, kterou budes s agenturou uzavirat. Aby sis mohl
byt jist, ze tyto sluzby ti agentura skutecné poskytne, zjisti si o ni co nejvice infor-
maci. Je vhodné se zeptat na zkusenosti vrstevnikd nebo se podivat, zdali o svych
zazitcich nepise jeden z klient( na internetu.

Seznam agentur zajistujicich pracovni programy nalezne$ na www.nicm.cz —
Prace v zahranici.

Asistence agentury

Hlavnim dkolem agentury je vyfizeni formalit souvisejicich s praci v cizi zemi. Tam,
kde je potieba pracovni povoleni Ci vizum, je jeji pomoc velkou vyhodou, nékdy
i nutnosti (napf. v pfipadé USA jako jednotlivec nemas témeér zadnou Sanci). Dale
agentura asistuje pfi vyfizovani povoleni k pobytu, registraci do systémd zdravot-
niho a socialniho zabezpeceni apod.

\/ zavislosti na typu programu ti agentura zajisti praci. Podle toho, jak moc chces byt
samostatny, si mdzes$ zvolit miru jeji pomoci od pouhého poskytnuti kontaktl na
zamestnavatele az po komplexnizajisténi prace véetné smlouvy se zameéstnavatelem.

Typy pracovnich programt

Pracovnich program( je velké mnozstvi a Ize je rozdélit dle typu prace, cilové zemé
nebo délky trvani — nejcasteji mezi 2 tydny az 2 roky. Nékteré programy jsou urceny
pouze studentd@m, jiné absolventdm urcitého oboru, dalsijsou takika pro kazdého.
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Nékdy jsou programy omezené veékove — Casto je podminkou dosazeni véku 18
let, nékteré jsou pouze pro mladé lidi do 26 nebo 30 let. Programy mohou byt
vydelecné i nevydeélecné. Zalezi na tom, co od pobytu ocekavas: zda si chces hlavné
vydelat, poznat zivot cizi zemé, ziskat zkuSenosti ve svém oboru nebo mimo ngj,
naucit se jazyk, nebo se zapojit do vefejné prospésného projektu.

Na nasledujicich strankach jsou uvedeny pracovni programy, které se v nabidce
agentur objevuji nejcastéji. Nékteré z nich si mizes zkusit vyfidit i bez agentury
— napriklad si sam sehnat rodinu, ktera té pfijme jako au-pair, nebo firmu, u které
si domluvis staz. Na jiné se bez agentury nemas sanci dostat — tfeba na program
Work and Travel USA bez sponzorské agentury nemUzes ziskat potiebné vizum.

Dlouhodobé pracovni
programy (work experience)

Obecné informace o programu

Pod timto, ale i mnoha dalsimi nazvy (Pracovni zkusenosti, Praxe, Nalezeni prace,
nékdy i Work and Travel) se skryva zprostredkovani prace v ciziné spojené s dalSimi
sluzbami agentury. Pracovat mdZzes témér kdekoli, na jakékoli pozici a jak dlouho
budes chtit, zalezi na tvych pozadavcich a na nabidkach agentur.

Kdy a kde

Cilovou zemi si m(ize$ vybrat ze Siroké nabidky agentur. Casto se v nf objevuji zemé
EU, v nichz neni potreba pracovni povoleni, oblibena je prfedevsim Velka Britanie
alrsko. Agentury jsou vsak schopny zajistit praci i v zemich, v nichZ je nutné pracovni
povoleni ¢i vizum, napfiklad v USA. Délku programu si m{zes zvalit sam, vétSinou
se pohybuje v rozmezi 3—12 mésicl. Na ni viak také zavisi pracovni pozice, kte-
rou se ti podafi ziskat. Na kratsi dobu sezenes obvykle pouze méné kvalifikovanou
praci, pro niz neni potfeba slozité zaskoleni. Pokud mas zajem o odbornéjsi praci,
pocitej s tim, ze zameéstnavatel da prednost uchazedi, ktery pro ného bude pracovat
déle, a tim se mu vice vyplati.
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Podminky Gcasti

VétSina téchto program( nebyva vékové ani jinak omezena, nékteré byvaji ureny
jen studentdim, ale neplati to zdaleka pro vSechny. Jazykové znalosti a zkuSenosti
v oboru €asto nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu vsak zavisi pracovni pozice,
kterou ziskas.

Mas na vybér z mnoha pracovnich pozic a zalezijen na tobé, jakou praci chces vyko-
navat a zda pro ni mas predpoklady.

m v turistickém ruchu (rGizné pozice ve stravovani, hotelech, na vyletnich lodich,
v zabavnich parcich)

pomocnych pracich ve zdravotnictvi (péce o déti Ci starsi osoby)

prace na farmach

v tovarnach

rlizné délnické profese apod.

Typy programti

Agentury nabizeji dva hlavni typy program(:
B samostatné hledani prace
B praci zajiSténou agenturou

PFi samostatném hledani (Independent program) si praci hledas sam, agentura
ti pom0ze poskytnutim kontaktd na zaméstnavatele, zaskolenim a asistenci pfi
vyfizovani formalit. Pokud ti praci zajistuje agentura (Placement Program), platis
0 Néco vic, zato ti vsak agentura zprostredkuje konkrétni pracovni pozici a poskytne
vySe zmineéné asistencni sluzby.

Poplatky

Cena se lisi podle zemg, délky pobytu a typu programu. Poplatky zacinaji od

2 500 K& u programu Au-pair, ale mohou byt daleko vyssi. Blizsi informace najdes
na strankach jednotlivych agentur.

A
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Prace a studium
(work and study)

Tento program je spojenim prace v zahranici se studiem ciziho jazyka. Jedna se
o vhodné feseni pro ty, ktefi chtéji absolvovat jazykovy kurz a zaroven si vydélat
na jeho financovani. Pracovat m@zes témér kdekoli, na jakékoli pozici a jak dlouho
budes chtit, zalezi na tvych pozadavcich a na nabidkach agentur.

Cilovou zemi si m(ize$ vybrat ze Siroké nabidky agentur. Casto se v ni objevuji zemé
EU, v nichZ neni potfeba pracovni povoleni, oblibena je predevsim Velka Britanie
a Irsko. Agentury jsou vsak schopny zajistit praci i v zemich, v nichz je potreba pra-
covni povoleni ¢i vizum, napfiklad v USA nebo v Australii — tam mas jako student
narok na urcity pocet hodin prace tydné. Délku programu si mlzes$ zvolit sam,
vétsinou se pohybuje v rozmezi nékolika tydnd az mésic(.



Podminky Gcasti

V/étSina téchto programd nebyva nijak omezena, jedinou podminkou byva dosazeni
18 let. Pro praci jsou vhodné alespon zakladnijazykové znalosti, zkuSenosti v oboru
vétsinou nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu vsak zavisi pracovni pozice,
kterou ziskas.

Mas na vybér z mnoha pracovnich pozic a zalezi na tobé, jakou praci budes chtit
vykonavat a zda pro ni mas predpoklady.

B v turistickém ruchu (rlizné pozice ve stravovani, hotelech, na vyletnich lodich,
v zabavnich parcich),

pomocné prace ve zdravotnictvi (péce o déti Ci starsi osoby)

prace na farmach

v tovarnach

rlizné délnické profese apod.

Typy programti

Agentury nabizeji dva hlavni typy program(:
B samostatné hledani prace

B praci zajiSténou agenturou

PFi samostatném hledani (Independent program) si praci hledas sam, agentura
ti pom0ze poskytnutim kontaktd na zaméstnavatele, zaskolenim a asistenci pfi
vyfizovani formalit. Pokud ti praci zajistuje agentura (Placement Program), platis
0 Néco vic, zato ti vsak agentura zprostredkuje konkrétni pracovni pozici a poskytne
vySe zmineéné asistencni sluzby.

Poplatky

Cena se lisi podle zemé, délky pobytu a typu programu a také délky jazykového
kurzu. Napfiklad 6 mésicd pobytu v Kanadé té vyjde na cca 80 tisic K&, 5 tydnd
programu na Novém Zélandu na 16 tisic K¢.

Zdroj: www.czech-us.cz, www.studyline.cz

.




Sezonni prace —
zemedelstvi

ol -

Program umoznuje stravit kratkou dobu (vétsinou v obdobi letnich prazdnin) pract
na farmach v zahranici. Casto se nejedna o kvalifikovanou praci, G¢astnik do zemé
prijizdi vétsinou za vydélkem, pfipadné take proto, aby zde urcitou dobu cestoval.
Mozné je vsak samoziejmé také zlepseni jazykovych znalosti a ziskani odbornych
zkusenosti.

Kdy a kde

Cilovou zemi si m(ize$ vybrat ze Siroké nabidky agentur. Casto se v ni objevuji zemé
EU, v nichz neni potreba pracovni povoleni, oblibena je predevsim Velka Britanie
a Irsko. Agentury jsou vsak schopny zajistit praci i v zemich, v nichz je nutné pra-
covni povoleni & vizum (napf. Novy Zéland). Délka programu zavisi na sezoné, vétsi-
nou se jedna cca o 2—3 meésice. Prace probiha obvykle v obdobi kvéten az zafi,
v Australii a na Novém Zélandu od bfezna do kvétna.
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Podminky Gcasti

VétSina téchto program( nebyva vékové ani jinak omezena, nékteré byvaji ureny
jen studentdim, ale neplati to zdaleka pro vSechny. Jazykové znalosti ¢asto nejsou
nezbytné nutné, na jejich rozsahu vsak zavisi pracovni pozice, kterou ziskas.

\/étSinou se jedna o sbér plodin, mozné jsou i dalsi souvisejici prace, jako baleni
plodin. Pri lepsi znalosti jazyka ti mdZe byt nabidnuta i vyssi pozice.

Pracovni podminky

Prace je vétsinou placena v zavislosti na tvém vykonu — mzda byva stanovena za
urcité mnozstvi plodin (bedna jablek, kilogram jahod apod.). Je ale mozna i hodinova
mzda. Na farmé byva obvykle zajiSténo ubytovani a dalsi sluzby.

Asistence agentury

Hlavnim Gkolem agentury je vyfizeni formalit souvisejicich s praciv cizi zemi. Kromé
toho ti agentura zajisti konkrétni pracovni pozici na konkrétnim misté.

Dalsi sluzby agentury

Agentura ti m{ze pomociis fadou dalsich zalezitosti: zajisténi letenky a dopravy na
misto prace, ubytovani, asistencni sluzby, pojisténi a dalsi. Je jen na tobé, nakolik se
rozhodnes téchto sluzeb vyuzit a také kolik hodlas do programu investovat.

Cena se lisi podle zemé, délky pobytu
a typu programu.
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LPraci na skotském venkové jsme stravili celkem dvoje letni prazdniny. S nabidkou
prdce nds oslovila spoluzacka z fakulty s tim, Ze nds pojede vic a Ze farmdrka Jenni-
fer zaméstndva ji# nékolik sezon vyhradné studenty z Cech — jsou pry spolehlivi a tém
mistnim se moc pracovat nechce. Rekli jsme si, Ze néjakd ta libra a kladné reference
na zaméstnavatele nejsou vibec k zahozeni a jeli jsme. Vlastné letéli, protoZe nasim
docasnym plsobistém se stala farma nedaleko méstecka Peterhead na severovycho-
dé Skotska — a stravit na cesté dvé hodiny nebo dva dny je opravdu markantni rozdil.
Nase prace spocivala v tom, Ze jsme ,brazdili” obilnd pole farmdrd, ktefi si nas najali
k tomu, abychom jejich Iany vypleli od tzv. wild oats (divokého ovsa), velmi dporného
a rozsiteného plevele. Prdce byla GZasnd tim, Ze jsme skoro kaZdy den stravili na jiném
misté, poznali jsme mnoho riznych farem a bodrych farmdri a neustdle jsme byli na
Cerstvém vzduchu. CoZ zdroveri byla i hlavni neviyhoda — pfed vrtochy pocasi se nebylo
kam schovat. Na polich jsme chodili v pogumovanyich kalhotdch a gumdcich — skvélg,
pokud prsi (a Ze prselo Casto), horsi, pokud po desti zacne pdlit slunce a vy jste zrovna
uprostred lanu. Také jsme s sebou nosili pytle na vytrhany plevel, kazdy z nich mél po
naplnéni odhadem tak 10 kg. / polich jsme travili denné kolem 9—10 hodin od pondéli
do soboty, coz bylo nékdy skutecné vycerpdvajici; ale Iany s vyhledem na more ci v okoli
byvalych slechtickych sidel nam to bohaté vynahradily. Bezvadné pak bylo i to, Ze jsme
si v nedéli mohli pdjcit ,pracovni” auto na kratsi vylet — dopoledne nakoupit potraviny
na dalsi tyden a pak hurd na zbytek dne nékam pryc. Po skonceni,,plevaci sezony” nam
Jennifer auto pdjcila rovnou na nékolik dni, takZe jsme se mohli ve Skotsku podivat,
kam jsme chtéli. Ustupy jsou sice na nase poméry ponékud draZsi, ale zdejsi sluzby jsou
opravdu na drovni. V/ kaZdém vétsim méstecku je obvykle informacni centrum, kde si
muZete nabrat letacky, planky a mapky, podobna nabidka je Casto i v supermarketech.
Cesty k pfirodnim zajimavostem nebo historickym pamdtkam jsou bezvadné znacené.
Projeli jsme fadu hradd, paliren i pfirodnich pamatek, kazdy si vybere. Zni

to nejspis jako fraze, ale Skotsko nam opravdu

prirostlo k srdci. S Jennifer a jeji rodinou

Jsme stdle v kontaktu a pristi léto
se tam chystame znovu... ten-
tokrat na dovolenou :-)"

Martin a Aja, Skotsko




Sezonni prace —
cestovniruch

Obecné informace o programu

Program umoznuje stravit kratkou dobu (vétsinou v obdobi letnich prazdnin) pract
v turisticky atraktivnich lokalitach v zahranici. Casto se nejedna o kvalifikovanou
praci, Gcastnik do zemé prijizdi vétsinou za vydélkem, pfipadné i proto, aby zde urci-
tou dobu cestoval. Mozné je vsak samozfejmé také zlepseni jazykovych znalosti
a ziskani odbornych zkusenosti.

Kdy a kde

Cilovou zemi si m(ize$ vybrat ze Siroké nabidky agentur. Casto se v ni objevuji zemé
EU, v nichz neni potreba pracovni povoleni, oblibena je prfedevsim Velka Britanie
a Irsko. Agentury jsou vsak schopny zajistit praci i v zemich, v nichz je potfeba
pracovni povoleni ¢i vizum. V USA pro tento typ prace existuje specialni program
Work and Travel USA. Délka programu zavisi na sezong, vétsinou se jedna cca
0 2—3 meésice. Prace je mozna v letnii v zimni turistické sezoné.

Podminky Gcasti

VétSina téchto program( nebyva vékové ani jinak omezena, nékteré byvaji ureny
jen studentdim, ale neplati to zdaleka pro vSechny. Jazykové znalosti a zkuSenosti
v oboru €asto nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu vsak zavisi pracovni pozice,
kterou ziskas.

Mas na vybér z mnoha pracovnich pozic a zalezi na vas, jakou praci chces vyko-
navat a zda pro ni mas predpoklady. Nejéastéji se jedna o rlizné pozice v rychlych
obcerstvenich a restauracich, v hotelech, na vyletnich lodich, v zabavnich parcich,
rekreacnich a sportovnich zafizenich apod.

.
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Pracovni podminky
\/yhodou prace v turistickém ruchu je to, ze kromé platu na vétsiné pozic dostavas
také spropitné. V misté prace byva Casto zajisténo ubytovani a celodenni strava.

Cena se lisi podle zemé, délky pobytu a typu programu, cca 10—-20 tisic K¢.

Work and Travel USA

Obecné informace o programu

Work and Travel USA je program, ktery umozAuje studenttim VS a VOS stravit az
5 mésicl v USA (2—4 mésice prace a 1 mésic cestovani). Student pfi tom vsem
poznava skutecny denni zivot Ameri¢an(. Tento program stoji za Gvahu uz proto, ze
je jednim z mala zplsob(, jak ziskat moznost legalné pracovat v USA.

m program probiha pouze v dobé letnich prazdnin (kvéten az listopad)

B (castnikdm je umoznéno v této dobé v USA pracovat az 120 dnia az 30 dnd
cestovat

m celkova doba pobytu v USA nesmi pfesahnout 150 dn(l

m délku programu neni nutné vycerpat celou, mdzete zlstat i kratsi dobu

\/étSina organizujicich agentur doporucuje alespon dvoumeésicni pobyt, prednost
vsak zameéstnavatelé davaji vétSinou tém, ktefi jsou ochotni pracovat déle.
\/yjimkou je konec sezony, kdy jiz nemaohou pracovat americti studenti. Programu
je mozné se (castnit opakované, nékteré agentury témto Gcastnikim (second-
timers) poskytuji slevy.



Podminky Gcasti

B program je uréen pouze studentlim fadného denniho studia
(i postgradualniho) vysokych nebo vyssich odbornych skol (v dobé Zadosti
0 vizum musis byt studentem)

®m vekovy limit je minimalné 18 — maximalné 30 let

B dobry zdravotni stav

®m komunikativni znalost anglictiny

Pracovni pozice, o které se mlzes uchazet, jsou rdizné. Nejcastéji se jedna o méné
kvalifikovanou sezonni praci v cestovnim ruchu: v narodnich parcich, letoviscich,
hotelech, restauracich, zabavnich parcich apod. Existuji vsak také pozice, v nichz
Gcastnici programu Work and Travel USA pracovat nemohou: podomni prodej, po-
mocnici v domacnosti, prace ve zdravotnictvi, v personalnich agenturach, v letecké
dopravé, na lodich, prace s détmi, strazci v narodnich parcich, vedouci na letnich
détskych taborech a au-pair (pro tyto pozice existuji samostatné programy, které
najdete pod nazvy Camp Counselors a Au-pair). Legalné Ize pracovat az po dobu
4 mésicl, dalSich 30 dnilze v zemi zlstat a cestovat (dle agentur i méné).

Pracovni podminky

\/ySe mzdy se méni v zavislosti na lokalité, sezoné a tvé ochoté pracovat.

Asistence agentury

Z(castnit se tohoto programu mohou studenti na zakladé viza J-1, které je udélovano
Gcastnikm kulturné-vzdélavacich vyménnych programd (Exchange Visitor Program).
Programu Work and Travel USA se mohou jednotlivci GCastnit pouze prostrednictvim
agentury, ktera ti umozni ziskat vizum. Predpokladem pro udéleni viza je formular DS
2019, ktery mdZe zajemclm potvrdit pouze néktera z americkych organizaci uréenych
k tomu americkou vladou. Toto potvrzeni americké organizace poskytuji prostrednict-
vim swyjch zahrani¢nich partner(, jimiz jsou v Ceské republice agentury; jejich seznam
naleznes v adresari na strankach www.nicm.cz — pracovni programy agentur.

Poplatky

\/ zavislosti na typu programu: 200—-800 USD, Vizum: 160 USD
SEVIS: 35 USD (= poplatek spojeny s povinnou registraci)
Zdroj: www.pracovnipobyty.cz

:
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.Nez jsem prvné vyjela do Spojenych statd, vibec jsem si neuméla predstavit, jak mdj
pobyt bude vypadat. Samoziejmé jsem znala podrobnosti cesty i vsech formalit, ale mé
nejvice zajimali lidé a prdce, ktera mé ceka.

Jesté pred odjezdem jsem se zucastnila setkani's americkymi zaméstnavateli a vybrala
Jsem si praci v kalifornském ndarodnim parku Yosemite. Miluji pfirodu, a tak pracovat
v ndrodnim parku, pobyvat v pfirodé a jesté ke vsemu vydélavat a pozndvat nové lidj,
bylo vse, co jsem si mohla piat... Vsichni méli jednu véc spolecnou: chtéli stravit Iéto
pod majestatnimi horami, v kruhu mladych lidi z celého svéta a pak cestovat a vidét
vsechnu tu pfirodni i méstkou americkou krdsu. Hned po pfijezdu do Yosemite jsme méli
informacni setkdni; kde jsem potkala mladé lidi ze vsech kouti svéta. Prvni tfi dny jsme
tedy stravili raznymi informacnimi prednaskami, instruktazi k bezpecnosti pri prdci,
predstavenim resortu parku a podobnymi aktivitami,

Treti den jsme si vybirali, jakou prdaci chceme délat, a ndsledné jsme byli pridéleni k té
které oblasti. Méli jsme mnoho moznostiv ramci celého resortu, od prdce v restauracich,
chatové oblasti, campu, u bazénd, v raftingovém klubu. Ja jsem si vybrala jediny hotel
v resortu. Byla to krdsnd drevénd stavba z pocatku 19. stoleti se stylovym interiérem
a duchem své doby. Pokojskou jsem nikdy nedélala, ale tady to bylo fakt vzrusujici. Faso-
vali jsme stejnokroje, které vypadaly presné jako v dobovém filmu. Prdce byla moc fajn,
zajimavi hosté a nddhernd pfiroda pind zvifat! Nejhezci zazitky mi pfinesli pravé med-
védi snazZici se obcas dostat k nam do chatky:-). Medvédi policie vsak méla vsechno pod
kontrolou!! O vikendu jsme vZdy dali dohromady partu a slo se do hor! A moZnosti na
vylet bylo fakt hodné! Nikdy nezapomenu na Gplrikovy vystup na Half Dome, nejvyssi
horu v Yosemite. A myslim, Ze nejsem jeding...”

AN

— Sara (USA)




Camp America

Obecné informace o programu

Camp America je program, diky némuz Gcastnici mohou stravit letni prazdniny jako
vedouci nebo jako pomocna sila na letnich détskych taborech v USA. Po skonceni
prace zde mohou cestovat.

Kdy a kde

Tabory probihaji na celéem Gzemi USA v obdobi letnich prazdnin. Délka programu
zavisi na délce trvani tabora. Vétsinou se jedna o 9-12 tydnl. Po skonceni tabora
mohou Gcastnici vétSinou dale pracovat, prace je vsak omezena typem viza. \Ve-
douci sméji pracovat opét jen jako vedouci v jiném tabore, pomocné sily si mohou
najit pracii na jinych pozicich (podobnych jako pfi programu Work and Travel USA).

Podminky Gcasti

B vedoucim (Camp Counselor) se mdze stat v podstaté kdokoli ve véku 18-30 let
®m dobra znalost anglictiny

m predchozi zkusenost s praci s détmi vyhodou

Jako pomaocna sila (Support Staff) mohou pracovat pouze studenti fadného den-
niho studia (i postgradualniho) vysokych nebo vyssich odbornych Skal.

Na pozici Camp Counselor budes pracovat jako détsky vedouci, a to bud' vseo-
becny, nebo specialista. Vseobecny vedouci ma (spolu s dalsim jednim nebo dvéma
vedoucimi) na starosti skupinku déti béhem celého dne, ale i v noci — bydli s nimi
v chatce a dohlizi na né. Specialista pracuje jako instruktor pro urcitou aktivitu —
mUze se jednat o sport, vytvarnou nebo jinou uméleckou ¢innost apod. Pro tuto
praci je vétsinou potfeba predchozi zkuSenost nebo osveédceni pro danou cinnost.
Pozice Support Staff znamena pomocnou silu zajistujici chod détského tabora. Jde
o praci v kuchyni, jidelné, pradelné, pfi Gdrzbé objektd, jako fidi¢, nocni hlidac apod.

.
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Pracovni podminky

Pro obé pozice je zgjisténo ubytovani a strava, casto také letenka na misto a zpét.
Obé pozice jsou placené, Camp Counselor si za devititydenni (max. 90 dni) pobyt
vydéla cca 800 USD, Support Staff az 1200 USD.

Asistence agentury

Na obé pozice je nutné vizum typu J, které G€astnikdm ve spolupraci s americkou
sponzorskou organizaci pomdze zajistit Ceska agentura. Programu se nemohou
z(castnit jednotlivci samostatné, vzdy je nutna asistence agentury.

Dalsi sluzby agentury

Kromé ziskani viza ti agentura mlze pomoci i s fadou dalSich zaleZitosti: zajistént
letenky a dopravy na misto prace a zpét, zaskoleni, nepretrzité asistencni sluzby,
pojisténi a dalsi. Tyto sluzby jsou vétsinou v cené.

cca 600 USD

\/izum: 160 USD

SEVIS: 35USD

+ poplatky za vypis

rejstriku trestl 100 K¢

+ naklady za Iékarske potvrzeni
Zdroj: www.campleaders.com
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Au-palr

Obecné informace o programu

Program Au-pair umozni zajemcdm predevsim poznat skute¢ny kazdodenni Zivot
cizizemé, a to tak, ze se stanou soucasti mistnirodiny, s niz pak travi témer veskery
sv(j €as. Velkym pfinosem je také vyrazné zlepsenijazykovych znalosti.

Jako au-pair |ze pracovat témér v jakékoli zemi, kterou si vyberes. Celkem snadné
je to v zemich EU, kde neni potfeba pracovni povoleni. \/ zemich EU, kde je pracovni
povoleni vyzadovano (napf. Rakousko), a v zemich mimo EU existuji pro au-pair
specialni viza, jejichz ziskani je méné problematické nez pro jiné profese. S jgjich
vyfizenim ti pom0Ze agentura, ktera ti pobyt zprostredkuje.

Pobyty au-pair probihaji celoroné a mohou mit réznou délku, zaleZi na tobé
a na rodiné i na tom, jaké budes mit pozadavky. Nékteré zemé vsak délku poby-
tu omezuji platnosti viza, ktera je ¢asto 1 rok (Némecko, USA, Svycarsko), nékdy
2 roky (Dansko, Norsko). V posledni dobé se nabidka rozsifuje také o prazdninove,
tj. tfimésicnii kratSi au-pair pobyty.

Podminky Gcasti

Program je ur¢en svobodnym a bezdétnym divkam i chlapc@m ve véku 18—-28 let
(tento pozZadavek se v jednotlivych zemich lis), nutna je alespon zékladni znalost ja-
zvka cilové zemé, vyhodou je pfedchozi zkusenost s praci s détmi a Fidi¢sky prikaz.

Hlavni naplni prace au-pair je péce o déti pfimo v rodinach. Au-pair s détmi travi
jejich volny Cas, vozi je do Skoly, pripravuje jim jidlo, stara se o jejich denni rezim.
M0ze mit na starosti také domaci prace jako vareni, prani, Zehleni. Tyto prace
by vSak mély vzdy souviset s péci o déti, au-pair neni pomocnice v domacnosti.
Existuje urcity ramec povinnosti au-pair, vzdy vsak zalezi na konkrétni rodiné,
s niz je tfeba se domluvit na podrobnostech. V idealnim pfipadé se au-pair stane
soucasti rodiny, ve které Zije.

A
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Pracovni podminky

\/ zavislosti na zemi a typu programu je stanovena pracovni doba, vétsinou je to
5-6hodin denné, ato 5 nebo 6 dniv tydnu. Je stanoven také pocet vecer( (vétSinou
3 tydné), kdy mlze rodina au-pair pozadat o hlidani déti (babysitting). \V prdméru
au-pair pracuje asi 30 hodin tydné. Za praci ji rodina poskytuje ubytovani, stravu
a kapesné, v nékterych zemichi pojisténinebo prispévek na néj, v USA také zpatecni
letenku. Kromé toho musi byt au-pair umoznéna také navstéva jazykového Ci
odborného kurzu. Na tento kurz au-pair v nékterych zemich dostava prispévek,
nékde je navstéva kurzu povinna (napfiklad v USA). Po urcité dobé prace ma au-pair
narok také na placenou dovolenovu.

Registracni poplatek do programu se lisi podle cilové zemeé: cca 1 000—3 000 Kc.
Obvykle se plati take vratna zaloha, kterou dostanes pfi dodrzeni vSech podminek
zpét po navratu z pobytu. Je nutné pocitat také s poplatky ambasadé za pfipadné
vyfizeni viza. Do nékterych zemi se registracni poplatek nevyzaduje.

Zdroj: www.coolagent.cz
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Praxe a staze ve firmach
(Internship, practical
training)

Obecné informace o programu

Jedna se o pracovni pobyty v zahranicnich firmach podnikajicich v oblasti, kterou
Gcastnik studuje nebo ma vystudovanou na stredni, vyssi odborné ¢i vysoké skole.
Staz acastnikovi umozni ziskat cenné zkusenosti v oboru, potfebnou praxi, jazyko-
vé znalosti a v neposledni fadé ddlezité kontakty (stava se, ze mezinarodni firma
Gcastnika po navratu ze staze zaméstna i v domoviné (castnika). Cilem Géastnika

by nemélo byt vydélavani penéz, ale obohaceni profesniho Zivota.

Kdy a kde

Cilovou zemi si mGzes vybrat z nabidky agentur. Naleznes$ v ni pfedevsim mimoev-
ropské zemé, které pro Gcastniky stazi vytvorily specialni vizovy program (Austra-
lie, Kanada, USA). Ve spolupraci s agenturou nebyva problém takové vizum ziskat.
Délka programu mUze byt rlizna, vétSinou se pohybuje v rozmezi 1-24 mésicd.
Omezena byva platnosti viza (napf. v USA max. 18 mésic(l).

Podminky Gcasti

Staze jsou urCeny studentlm a absolventim stfednich, vysSich odbornych
a vysokych gkol a ,mladym profesionaldm’, tedy lidem s delSi praxi v oboru. Staz
je mozné absolvovat pouze v oboru, se kterym je zajemce profesné spjat (at' uz
formou studia, nebo predchozi praxe), coz je tfeba doloZit. Vékové pozadavky jsou
vétsinou 18-40 let, nékdy je spodnim limitem dosazeni 20 nebo 21 let véku. Nutné
jsou odpovidajici jazykové znalosti.

.
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Staze jsou nabizeny v rdznych oborech, mezi nejé¢astéjsi patfi cestovni ruch, pra-
vo nebo business a management. VV nabidce je vdak mnoho dalSich obor( (napf.
reklama a média, architektura, umélecké cinnosti, vzdélavani, socialni prace),
da se Fici, ze Ize absolvovat staz témer v kterémkoli oboru, ktery si zvolis. Protoze je
dlraz kladen na ziskani zkusenosti, je Zadouci, abys béhem svého pobytu vystfidal
rlizné pracovni pozice, coz ti umozni dokonale nahlédnout do chodu firmy. Nemél
bys vsak stravit pfilis mnoho casu na pozici, ktera by nezvysovala tvou kvalifikaci
(napfiklad student hotelového managementu tedy mlze stravit urcitou ¢ast po-
bytu jako &iSnik v hotelové kavarné, ale nemél by pracovat pouze zde). \/ nékterych
zemich (napf. v USA) proto od tebe budou uz pred zapocetim praxe vyZadovat plan
tvé staze (training plan), ktery bys mél pfipravit ve spolupraci se zaméstnavatelem.

Pracovni podminky

Protoze se jedna o program zaméreny predevsim na ziskani zkusenosti, nelze
pocitat s tim, ze budes vydélavat penize tak, jako kdyby ses Gcastnil pracovniho
programu. Platy byvaji nizsi, nez maji zkuSeni pracovnici v oboru, nékteré staze by-
vaji také neplacené. Casto véak mivas po dobu staze zdarma ubytovani a stravu.

Typy programti

VétSina agentur ti zaméstnavatele seZzene sama podle tvych pozadavk(, pripadné
ti da vybrat z aktualni nabidky pracovnich pozic. Existuje vsak také moznost, ze
si zaméstnavatele najdes sam a agentura ti pouze vyfidi formality. Tato varianta
je samozrejmeé levnéjsi.

Poplatky

Cena programu se lisi podle zemé, do které jedes, podle typu programu, délky po-
bytu a také podle toho, zda se jedna o staz placenou, ¢i neplacenou. Ceny se pohy-
buji v rozsahu 10 000—-25 000 K¢, nekdy az 60 000 K.

Vice informaci a odkaz{ souvisejicich s praci v zahranici naleznes
na www.nicm.cz — prace v zahranici.



Seznam odkazu
pouzitych v textu

www.aiesec.cz
www.aiesec.org
www.ajob.cz
www.albionjob.cz
www.alfa-agency.cz
www.atep.cz
www.campleaders.com
Www.ccusa.cz
www.coolagent.cz
WWW.Cmu.cz
WWW.CSSZ.CZ
www.czech-us.cz
www.ec.europa.eu
www.eesc.europa.eu
www.enic-naric.net

www.euractiv.cz
WWw.eures.cz
www.eurodesk.cz
Www.europa.eu
ec.europa.eu/solvit/index_cs.htm
www.europe-direct.cz
WWW.europass.cz
www.euroskop.cz
www.eurostaff.cz
www.finance.cz
www.iaeste.cz
www.komora.cz
WWW.Mmpo.cz
WWW.Mmpsv.cz
www.msmt.cz
WWW.M2zCr.cz
WwWw.mzv.cz

www.enterprise-europe-network.cz

WWww.nicm.cz
WWW.NUV.CZ
Www.perega.com
www.portal.mpsv.cz
www.portal.mpsv.cz/eures
www.pracenalodi.cz
www.pracovnipobyty.cz
www.studentagency.cz
www.studyline.cz
WWW.SWSEroup.cz
www.strada.cz.
WWW.VZPp.Ccz
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Narodni informacni NICM
centrum pro mladez

Poskytuje détem, mladezi i Siroké verejnosti bezplatné informace a dalsi sluzby
patfici k Zivotu mladé generace u nas i ve svéteé.
Narodni informacni centrum pro mladez — tv(j majak v mofi informaci!

Najdes nas:

Na Pofici 1035/4, 110 00 Praha 1

Tel.: 221 850 860

Web: www.nicm.cz

E-mail: info@nicm.cz

FB: www.facebook.com/NarodnilnformacniCentrumproMladez

Nase sluzby:
B Bezplatné informace - neboj se, zeptej se
Ziskej informace z oblasti, které té zajimaji. Posli dotaz e-mailem,
zatelefonuj nebo pfijd' osobné.
m Besedy, prednasky, workshopy
U nas nebo u tebe ve skole o studiu, praci a cestovani.
B Openspace / Prostor pro tebe a tvé kamarady. Usporadej u nas besedu,
vystavu nebo promitani.
B Mixér - stfizna hudby a filmu
Nemas doma potrebny software? U nas ho vyuzijes zdarmal!
B Prodej slevovych karet ISIC nebo EYCA
Prijd'si k nam pro slevové priikazy a ziskej mnoho zajimavych slev.
B Internet, tisk, kopirovani
Internet pro studenty zdarma, tisk a kopirovani za maly poplatek.
m INFOlisty / Pravidelné zasilany newsletter s nejzajimavéjsimi informacemi.

Zeptej se nas na cokoliv! Poradime, pom(zeme, nasmérujeme k odbornikdm.



Informacni sit SM
pro mladez

Informacni'sit'pro mladez v CR tvoff vice nez 40 informacnich center pro mladez (ICM).
Pracovnici ICM pomahaji mladym lidem nalézt odpovédi na jejich otazky z oblasti
vzdélavani, prace, cestovani, volného casu, prevence rizikoveho chovani, ob¢ana
a spolecnosti, mladeze v EU aj.

Informace jsou poskytovany zdarma, diskrétné aanonymné a podle zasad Evropské
charty informaci pro mladez. ICM jsou ddlezitymi informacnimi body v obrovském
mofi informaci.

Informace o jednotlivych ICM naleznes na spolecném webu ICM www.ismcr.cz.
Informacni sit' pro mladez v CR je soutasti evropské sité informacnich center pro
mladez, kterou zastiesuje Evropska informacni a poradenska kancelar (ERYICA).
Koordinatorem Informaéni sité pro mlade? v CR je Narodnf informaéni centrum pro
mladez (www.nicm.cz), oddéleni Narodniho Gstavu pro vzdélavani (www.nuv.cz).

Spolecnymi produkty informacni sité

pro mladez jsou:

B Remix / Elektronicky ¢asopis psany mladymi pro mladé < remix.nicm.cz.

® Mobilni aplikace ,i¢ko v kapse” / Aplikace ti pom(ize s orientaci v oblas-
tech: Studium v CR a v zahrani¢i — Prace v CR a zahrani¢i — Dobrovolnictvi —
Potrebuiji zafidit — Krizové situace. Ke stazeni na bit.ly/148SasR.

m iKatalogy / Celorepublikova databaze adresard z oblasti vzdélavani, prace,
volného Casu, kultury, sportu, cestovani, ubytovani, poradenstvi a prevence
negativnich jev( - ikatalogy.nidm.cz.

B Publikace volné ke stazeni na webu NICM - www.nicm.cz

®m Studium v zahranici B Mit prehled
m Prace v zahranici m ICMv (R
® Dobrovolnictvi m ICMvVEU
m Cotibraniv podnikani?

Chced zalozit ICM ve vagem mésté? Chees se stat soutasti ISM v CR?
Kontaktuj NICM na www.nicm.cz, info@nicm.cz, tel.: 221 850 860

A
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Furodesk

Eurodesk je evropska informacni sit, ktera plsobi ve 34 evropskych zemich.
Umoznuje mladym lidem a pracovniklm s mladezi snadny a rychly pFistup k ev-
ropskym informacim. Mas-li zajem v zahranici studovat, pracovat nebo se stat
dobrovolnikem, nevahej a kontaktuj nas, pomdzeme ti najit informace a moznosti
presné pro tebe.

Kde nase informace najdes:

Ceska internetova stranka Eurodesku: www.eurodesk.cz

Evropsky portal pro mladez: http:/europa.eu/youth/

Tistény bulletin Mozaika: distribuovan zdarma po celé CR, objednej si jej na:
www.eurodesk.cz/mozaika

Facebook: www.facebook.com/EurodeskCZ

Jakékoliv dotazy zodpovime radi take e-mailem, telefonicky i osobné:

Ddm zahranicni spoluprace
EURODESK

Na Pofici 1035/4

110 00 Praha 1

E-mail: info@eurodesk.cz
Tel.: +420 221 850 923

desk
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Narodni ustav
AW pro vzdelavani

NCM

nérodni informacni
centrum pro mladez

Informace pro mladez

B bezplatny informacni servis pro mladé

® pomoc s hledanim prace i studia v CR i v zahranici
m informacni centra na 42 mistech v Praze i regionech

Sluzby karierového poradenstvi

B bezplatné a anonymni poradenstvi pro studenty i dospélé
B overené informace o vzdeélavaci nabidce skol
B analyzy o uplatnéni absolvent( na trhu prace

/

europass

Kvalifikace

B jak prokazat a dolozit dosazené vzdelani a ziskané zkusenosti a dovednosti:
staze, rekvalifikace, studijni a pracovni pobyty

m online databaze dodatkd k osvédéeni

Zivotopis — Europass

B pomoc s vypInénim evropského formatu Zivotopisu (zdarma ve vsech jazycich EU)
B jak ohodnotit jazykové znalosti a digitalni a IT dovednosti
m klientské centrum — telefonické, online i osobni konzultace zdarma

—
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