Megr. Eliska BroZova

PsycholoZka,
psychoterapeutka ve veviki,
pracujict pod superviz,
poradkyné a lektorka.

Kromé terapeutické prdce

§ Sirokjm spektrem potiZi se
specializuje na prdci

5 tématem poruch pFijmu
potravy, pfekondvdni strachu
a budovdni identity.

Tématu prevence a léchy
poruch pFijmu potravy se
dlouhodobé vénuje ve
spoluprdci s Centrem
Anabell.

Boj se strachem — boj se studem — boj o sebe
sama aneb Poruchy pfijmu potravy v praxi

Strach. Z jidla. Z &isla na vaze. Ze selhdni. Ze zmény. Ze ztrdty kontroly nad sv§m télem.

Z nedostatku atraktivity. Ze samoty. Z budoucnosti. Strach svazujici ruce a zavirajici dsta.
Strach naSeptdvajici pokyny a pFikazy ,,Musi¥ to vydriet.” ,,Nesmis selhat.* Strach
vyhroZujict, Ze ,,...si t¢ nikdo takhle neviimne, ...budes p¥ibirat donekonelna a budes tlustd

a odpornd, ...bude§ k nicemu®.

Tento strach je nenstalym spoletnikem lidi (nejéastéji divek
a miladych Zen, ale v rafinovans skryté podob€ také chiapcl
a mu¥i), ktefi se pot§kaji s poruchou pifjmu potravy. Ano-
rexie, bulimie, zdchvatovité piejiddni jsou slova, kterd se
v této souvislosti nejéastéji ozyvaji. Poknd viak zistaneme
jen u nich, riskujeme zjednoduieny pohled na potiZe, kte-
rym dany Elovik opravdu feli. Casto se v praxi setkdvim
s ndzorem, Ze lidé s t2mito petizemi byvaji povrchnd, naiv-
nf, zakomplexovani a bez zdravého sebevédomi. Na prvnd
pohled se opravdu miZe zd4t, Ze dstfednim tématem je
véha, §tihlost, krdsa, touha se zalibit a podobat se idedlu.
Mncho lidi si ekne, 7e hodnoty téchto divek a Zen jsou
povrchni a fe feleni je jednoduché: zaéit ,,normdlné" jist
a nedbat tolik na t€lesnou krésu.

V praxi se mi osvéd&uje dhel pohledu, Ze lidé maji vidy
néjaky dobry diivod, prof délaji to, eo délaji, A tento dob-
ry diivod je pfitomen dokonce i ve chvili, kdyZ vysledné
chovéni jim samotnym ubliZuje. A€koliv jsou poruchy
piijmu potravy psychiattickou kategorii a jsou diagnosti-
kovany v medicinskych kruzich jako psychické onemocnéni,
osvédiuje se mi v potétetnich fizich téchto potiZi pohliZet
na diety &i zvraceni a dalii manipulaci s jidlem jako na
strategii, kterou se lidé snaii dosdhnout néeho, co je
pro né dilefité. Natolik dileZité, Ze jsou ochotni riskovat
zdravi, volny &as, radost a pot#send z jidla a spoletnosti dru-
hych lidi, aby toho dosdhli. Proto si nemyslim, Ze by lidé
s poruchou pi{jmu potravy byli skute¢n€ povrchnt, hloupi
nebo zakomplexovani. Vnimam je jako lidi, kiefi se snaZi
vyfesit pro n& obti¥nou situaci, sloZité obdobi nebo negativ-
ni vztah k sob# zpiisobem, ktery je sice {dstelné efektivnd,
ale zéarovefi destruktivnd pro jejich zdravi a vztahy.
Uréit, kdy se jednd o poruchu pi{jmu potravy, kdy o ano-
rexii a kdy o bulimii, nenf dpng jednoduché. Pokud je to
viibec potfeba, ndleZi toto posuzovand klinick§m psycholo-
glim a psychiatriim. Clovék potykajic se s anorexii nemusi
byt hubeny a bulimického chovéni si asto po dlouhou dobu
nepoviimnou ani nejbliZsi pfibuzni. Naopak ne kaZd4 pod-
véha mus{ nutn& ukazovat na anorexii a nechutenstvi i zvra-
ceni mohou byt zapfitinény i dal§imi faktory, jako je napfiklad
nemoc stres & jiné psychosomatické faktory.

WM& prvril doporucan fedy-Zznl! Vyhnate se
fendanci k rychlym zavérim a gsudkam,

tendenc| k diagnostikovani. NepalepKujte,
Maslouchejie,

i¢ tedy na mistd se Ve S

i?

Pokud vniméte rychly, viznamnmy nebo dlouhodoby tibytek
hmotnosti a svalové hmoty. Pokud si viimnete zvy3Sené dna-
vy, ztrdty energie, zimomfivosti &i viznamného sniZeni
vykonu a motivace. Pokud %k Casto odchdzi z hodiny na
toaletu. Pokud v hodindch télesné v§chovy nechce cvifit
nebo cvidl nadm¥émé. Pokud se proméni dosavadni chovéini
wladého Elovika, napiiklad se zatne stranit kolektivu, pfesta-

ne dochézet na obédy, nevidite ho jist. Pokud zaZnete vnfmat
velky stres a vnitfni tlak na bezchybny vykon nebo na vice
ne? 100% vysledky.

Samoziejme neni na misté situaci podcefiovat & bagateli-
zovat, ale na druhé strané neni ani vhodné délat kolem to-
hoto podezieni vefejné drama. Télesny stav ditéte &i dospi-
vajiciho, napfiklad po drastické diet€ nebo po Zastém
zvraceni & zneuZivinf laxativ, miZe pfirozend svadét
k prudké reakci ve snaze rychle najit efektivni fesenf.
Upozoriiuji viak na to, Ze dotyéni se za svilj stav, za své
chovani i za divody k nému Easto velmi stydi. Casto sami
dobie védi, 7e jejich chovén{ neni v dplné v pofddku, a védi,
co by vlastn® mgli délat jinak. Ale prévé strach vzddt se
zplisobu chovani a pohledu na sebe, které jim pfindse;i ales-
poii n&jaké ovoce v podob# pocitu sebekontroly, viasmi
hodnoty, ispéchu nebo psychické dlevy, brinf v tom sebrat
odvahu a podstoupit riziko zmény.

Proto doporuduji zechovat diskrétnost a takt. Podle vlast-
nich slov klientek v mé poradng se pfili§ neosvédeuje pfed-
stavit naptiklad divku pred tffdou jako tu, kterd mé ted
problémy s jedenim 2 potfebuje od tfidy pomoc, podporu,
aby dostatedné a Casto jedla. Cim vice bude okolf v&novat
pozormost pouze danému problému, tim vice bude silit nd-
lepka ,,anorekticka®, ,,bulimi¢ka™ apod. a tim obtiZngjs(
bude se iéto nalepky zbavit. Nepodceriujte proto poiiZe,
Kkterych jste si viimli, ale zdrovedi soustiedie pozornost
spi¥e na cesty k Fefeni ne? na to, co viechno je $patng.
Poukazujte na ty strénky osobnosti daného ¢lovéka, které
nejsou ,,problematické”. Na jeho hodnotu, jeho viastnosti,
tispéchy a zdroje, které miZe vyuZit proti strachu 7 jidla.
Hiedejte a posilujte spi¥e to, co do nélepky ,,porucha piijmu
poiravy” nezapad4.

wrucerm 2nl promiovie si o své starostl
s danym élovékem v bezpaénem soukromi.

Mluvte o tom, co konkréiné véam d&l4 starost a Eeho jste
51 pfesné vimli. Poukazujte na to, co timto chovdnim ris-
kuje a proé je to podle vés dile¥ité. Ptejte se na to, Ceho
timto chovianfm chee dotyény &lovek dosdhnouta pro¢ je
to dileZité pro n&j. Pokud méte obavy o zdravotni stav
nezletilého dftéte, je potfeba informovat o ném rodice. Ho-
vofte s ditétem o tom, prog tento krok povaZujete za spravny,
a domluvte se s nim, jak spolené tuto situaci rodicim
sdélite. Navrhndte moZnosti, jak sitaaci fe3it: napfiklad kon-
zultaci se §kolnim psychologem, kontakty na odborné te-
lefonické linky, internetové poradenstvi & individudf nebo
rodinnou terapii.

Pro moohé lidi, ktefi se s poruchou pifjmm potravy potykaji,
je disivé pedstava, Ze cesta ke ZlepSent vede skaze pribirdni
na vize nebo skrze dpravu jidelni¢ku a jeho obohaceni
o potraviny, které vnimaji jako nezdravé &i ,zakdzané®.



Majf strach, Ze je budou chtit odbornici vykrmit, bez ohledu na jejich
vnitini boje, a proto nespolupracuji nebo se brani pokusiim okolf jim po-
moci vice &i jinak jist. Proto je potfeba pfi doporucovéani odbomé pomoci
zdfiraznit, Ze to podstatmé v terapii je pomoci jim najit takovou strategii,
Jak dosdhnout pro né dilefitych cilit, bez toho, aby museli tolik myslet
na jidlo a byli ovlddani svym strachem z né&j. Tedy ve zkratce, Ze nenf tim
hlavnim cilem je vykrmit, ale pomoci jim, aby nepotfebovali hubnout,
drZet diety &i zvracet.

Tim se psychoterapie 1i¥i od psychelogického, socidlniho a nutri¢niho po-
radenstvi, které se zamé&fuji na konkrétnf kroky a fedeni, jimiZ lze do-
sdhnout opét vyrovnaného jidelnitku. Idedini je, pokud se poda¥i navizat
spoluprici jak poradenskou (psychologickou a nutriéni), tak psychote-
rapeutickou, Tedy hledat konkrétni moZnosti a cesty, kudy z poruchy pf{jmu
potravy ven, a zdroveii pracovat na tom, aby viibec bylo pro daného Elovéka
moZné se na tyto cesty vydat navzdory strachu z p¥ibirdni. Propojit praci
na vpravé jidelnich zvyklosti s hledinfm takové identity, pro ktercu tyto
H~normilni™ postoje k jidiu nebudou problematické.

Pro mnohé lidi, kteff se setkaji u svého ditéte, znamého &i Zdka s touto
problematikou, byvé nepochopitelné, proé nesiadi selskym rozumem vy-
svétlit danému Elovéku, fe jist je k fivotu potieba a na télesné krdse tolik
nezdleZi. V tomto Eldnkn jsem chtfla zdiraznit, e podle mych dosavadnich
zkufenosti s klientkami s poruchou pfijmu potravy je velmi diileZité ne-
ziistat na jen povrchu v&ci v roving zmény jidelniho chovini. To, co dle
mé zkuenosti dopomdhi k trvalej§{ zméng, je pomoci t2mto lidem najit
sami v sob& zdroje, cile a hodnoty, které jim pomohou dosahovat dileZi-
tych vécf jinak, neZ jak jim kdZe dosavadnf strach. Najit v nich takového
tlovi&ka, kter§ nebude potfebovat diety, extrémni ¥tihlost, pfejidéni &
zvraceni k tomu, aby dosahoval pocitu fispEchu, vlastn{ hodnoty a naplnéni
ve svém Zivoté. Pro &lovéka s touto identitou byvd snadn&jii bojovat se
strachem a vydat se cestami jinych Zivotnich strategif, neZ je cesta poru-
chou pfijmu potravy.

Vazeni lékari, vazeni zdravotni odbornici,

dovolte mi, abych Vas jménem pofadatelll co nejsrdeCngji pozvala na vzdélavaci akci s nazvem 26.
Cesko-slovenska konference DuSevni zdravi mladeZe, ktera se uskuteéni ve dnech 7. — 8. listopadu
2014 v hotelu Continental v Brné.

Status prezidentky konference pievzala pani prof. MUDr. lvana Drilkova, CSc.

Organizacni informace ve zkratce:
Termin konani: 7. — 8 11. 2014
Misto konani: Hotel Continental, Kounicova 6, 602 00 Brno

NOVE jsme pro vas pripravili 2 dalSi workshopy, takZe celkem v ramci odborného programu
se mizete tésit na 5 RUZNYCH WORKSHOPU:

1) Diagnostika poruch autistického spektra

2) Sandplaying — VyuZziti terapeutického piskovisté pfi praci s démi, pfistup Gestalt lerapie

3) Konziliarni (haison) détska psychiatrie

4) Problémovy dorostenec

Kazuistiky a praktické zkuSencsti s diagnostikou, diferenciaini diagnostikou a terapeutickym ovlivnénim poruchového
chovani u détl a dorostenca.

8} Psychiatrie pfed&kolniho véku

Diagnostika, biologicke zaklady a terapie v datské psychiatrii u déti ve véku 2,5-6 let

Moznosti prihlaseni:

an=line na www.sdlemn.

e-mallem na registrace @solen.cz (nezapamente prosim uves! jmeno a primeni voetne tituly, fakiuraéni adresu
a nazeyv akce)

postou na adresu; Solen, 5.n o), Lazecka 287751, 77900 Olomouc




